
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Bonjour à vous tou(te)s!  
 

Déjà le temps des Fêtes qui arrive à grands pas!  
J’ai bien hâte de passer ces temps magiques avec vous! 

Pour les mois de novembre et décembre, il y aura une activité chaque deux semaines. Nous 
conclurons l’année 2023 avec une belle fête de Noël dont vous recevrez l’invitation bientôt! 

 

 Si vous avez besoin d’aide à l’alimentation ou aux toilettes, ou si vous avez des allergies à 
certains aliments, veuillez m’en informer lors de votre inscription aux activités. Aucune 

aide aux toilettes pour les activités de moins de 3,5 heures. 
 
 Moi ou une autre personne responsable sera présente à l’endroit de l’activité seulement 

une demie heure avant le début de celle-ci, afin de vous y accueillir. Merci de réserver votre 
transport adapté en conséquence. 

 

 Veuillez nous aviser le plus tôt possible si vous devez annuler votre présence aux activités, 
voir la Politique d’annulation de services pour plus d’informations : 

  
Après 3 activités non-justifiées (annulées sans raison valable et après la date limite 

d’inscription) dans la même année civile, le membre ne pourra plus participer aux activités 
pour un mois après la dernière annulation. 

Si le membre annule d’autres activités après la sanction, l’équipe de travail pourra 
déterminer d’autres sanctions. 

 

 
 

 Je vous souhaite un beau temps des Fêtes et j’ai bien hâte de vous voir aux activités! 
 

Elisabeth Janssens 
Coordonnatrice du Service des bénévoles  

 

Novembre et décembre 2023 



Activité Description Inscription 

Boston Pizza 
 

 
 

Vendredi 3 novembre 
11 h 30 à 13 h 30 

Que ce soit pour une 
pizza, pasta ou autre, la 

compagnie sera aussi 
bonne! 

 
 
 
 

 

Date limite 
d’inscription : 

Vendredi 27 octobre 
 

Lieu : 
Boston Pizza 

550, rue Jean-Paul-
Perrault, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
Apportez votre argent. 

Ne pas oublier de donner 
un pourboire. 

 
Retour du transport 

adapté : 
13 h 45 

Bricolage de Noël 
 

 
 

Mardi 14 novembre 
13 h 30 à 15 h 30 

Venez vous amuser en 
faisant du bricolage! 

On fera des centres de 
tables pour notre fête de 

Noël! 
 
 
 
 

 

Date limite 
d’inscription : 

Mardi 7 novembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Martin-Matte, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
3 $ 

 
Retour du transport 

adapté : 
15 h 45 



Activité Description Inscription 

Magasinage au Carrefour 
 

 
 

Lundi 4 décembre 
13 h 30 à 15 h 30 

Venez acheter ce qu’il 
vous faut pour le temps 

des Fêtes! 
 
 
 

 

Date limite 
d’inscription : 

Lundi 27 novembre 
 

Lieu : 
Carrefour de l’Estrie 

3050, boulevard 
Portland, Sherbrooke 

 
Coût : 

Apportez votre argent 
 

Retour du transport 
adapté : 
15 h 45 

Coups de cœur, coups de masse 
 

 
 

Jeudi 11 janvier 
13 h 30 à 15 h 30 

Venez trinquer à la 
nouvelle année! 

 
Venez partager vos 

moments forts de 2023 
et vos rêves pour 2024, 

tout en savourant un 
bon verre et un délicieux 

dessert. 
 

 

Date limite 
d’inscription : 

Vendredi 15 décembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Martin-Matte, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
7 $ + coupon-réponse 

 
Retour du transport 

adapté : 
15 h 45 

 

***Le calendrier se retrouve aussi sur le site Web : www.handiapte.com/calendrier*** 

 

Pour informations ou inscriptions : 819 562-8877, poste 4. 
 

http://www.handiapte.com/calendrier

