7’ <Handi

ACTIVITES DE L’'ENTRE-NOUS
Novembre et décembre 2024

Le temps des fétes approche! Nous avons prévu de belles activités pour cette période
festive!

¢ Si vous avez besoin d’aide a 'alimentation ou aux toilettes, ou si vous avez des allergies a
certains aliments, veuillez m’en informer lors de votre inscription aux activités. Aucune aide aux
toilettes n’est prévue pour les activités de 3,5 heures ou moins.

+» Veuillez nous aviser le plus tot possible si vous devez annuler votre présence aux activités et
mentionner la raison de votre annulation; voir la Politique d’annulation de services pour plus
d’informations. Vous pouvez annuler votre inscription sans aucune répercussion jusqu’a la date
limite d’inscription indiquée pour chaque activité. Apres cette date, il faut avoir une raison
valide pour annuler votre inscription. Aprées trois absences sans raison valide, le membre en
guestion sera exclu des activités pendant un mois. Si d’autres absences non justifiées
surviennent, d’autres mesures seront prises. Donc, assurez-vous de vérifier votre agenda avant
de vous inscrire. Je vous remercie de votre collaboration.

+ Lors de vos réservations du transport adapté pour les activités, veuillez bien mentionner
I’heure indiquée pour le retour. Cette heure est bien indiquée pour chaque activité :
Retour en transport adapté : pour xx heure. Aucune activité ne sera interrompue pour aider
les participants qui décident de quitter I'activité avant |'heure de fin indiquée. Au moins 15
minutes sont réservées apreés I’heure de fin de chaque activité pour aider les membres a se diriger
vers I’endroit du retour en transport adapté.

Pour informations ou inscriptions, veuillez contacter Elisabeth au 819-562-8877, poste 4.

Le calendrier se trouve aussi sur le site Web : www.handiapte.com/calendrier.



http://www.handiapte.com/calendrier

Activité

Description

Inscription

Diner au restaurant

Mercredi 6 novembre

11h30a13h45

Venez diner en bonne

compagnie au restaurant

Boston Pizza.

Date limite
d’inscription :
Mercredi 30 octobre

Lieu :
Boston Pizza
550, rue Jean-Paul-
Perrault,
Sherbrooke

Colt :
Apportez votre argent
et prévoyez un
pourboire

Retour en transport

adapté :
14 h

Présentation sur le jour du
Souvenir

Jeudi 14 novembre

13h30a15h 30

Venez en apprendre

davantage sur le jour du
Souvenir et la fin de la
Premiere Guerre mondiale

avec Martin Truchon.

Date limite
d’inscription :
Jeudi 7 novembre

Lieu :

Handi Apte
977, rue Galt Ouest,
salle Matin-Matte,
Sherbrooke

Colit :

3%

Retour en transport

adapté :
15 h 45




Activité

Description

Inscription

Ainé-Avisé

Mercredi 20 novembre

Ainé-Avisé est un
programme issu de la
FADOQ qui sert a
sensibiliser les gens a la
fraudeetala
maltraitance.

Venez assister a cette
séance d’information afin
de mieux vous protéger!

Date limite
d’inscription :
Mercredi 13 novembre

Lieu :

Handi Apte
977, rue Galt Ouest,
salle Matin-Matte,
Sherbrooke

Colit :

3%

Retour en transport

19ha21h adapte :
21h 15
Atelier de poésie et slam collectif
Date limite

avec David Goudreault

Mercredi 4 décembre

13ha1l5h 30

Venez vivre un atelier de
poésie et
la création d’un slam
collectif avec David
Goudreault!

Ne manquez pas cette
opportunité unique de
rencontrer ce romancier,
poete et chroniqueur
célebre!

d’inscription :
Mercredi 27 novembre

Lieu :

Handi Apte
977, rue Galt Ouest,
salle Matin-Matte,
Sherbrooke

Colt :

5%

Retour en transport

adapté :
15 h 45




Activité

Description

Inscription

Lundi 9 décembre

Venez jouer au bingo et
courez la chance de
gagner un prix!

Date limite
d’inscription :
Lundi 2 décembre

Lieu :

Handi Apte
977, rue Galt Ouest,
salle Matin-Matte,
Sherbrooke

Colit :

5%

Retour en transport

adapté :
13hail5h30 15 h 45
Féte de Noél Date limite

Jeudi 19 décembre

17ha22h

Venez féter Noél en
bonne compagnie!

Pour les informations,
veuillez consulter
I'invitation officielle.

d’inscription :
Jeudi 5 décembre

Lieu :
Sercovie
300, rue du Conseil,
Sherbrooke

Coit :
24 S (membre) ou 27 $
(non-membre)
avec coupon-réponse

Retour en transport

adapté :
22 h 15




Activité Description Inscription

Coups de cceur, coups de masse Date limite
d’inscription :
Lundi 16 décembre

Partons I'année du bon

ied!
pied! Lieu :

Handi Apte
977, rue Galt Ouest,
salle Matin-Matte,

Venez féter |'épiphanie
et courez la chance
d’étre le roi ou la reine

. . Sherbrooke
de la journée en
dégustant de belles A
. Colit :
galettes des Rois! 84

. avec coupon-réponse
Nous trinquerons sur la

nouvelle année!

Lundi 6 janvier Retour en transport
adapté :
14hal6h 16 h 15

BENEVOLES RECHERCHE(E)S POUR
COMMANDITES

AFIN DE POUVOIR OFFRIR DES CADEAUX DE NOEL A NOS MEMBRES.

Si vous avez le goat d'aller a la recherche de commandites, veuillez
contacter Elisabeth Janssens au 819-562-8877 poste 4.

Un montant forfaitaire pour couvrir vos frais de déplacement vous sera remis.

0U SI VOUS AVEZ UNE
COMMANDITE A
OFFRIR!




Venez vivre un atelier de
poésie et la creation
d’un slam collectif avec
David Goudreault

Poéte, romancier et chroniqueur, David Goudreault est
aussi travailleur social. Premier Québécois a remporté la
Coupe du monde de poésie, il a publié cing recueils de
poeémes, ainsi que cing romans.

Son premier spectacle, Au bout de la langue, ayant
remporté quatre prix de la Bourse Rideau, a été présenté
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400 fois en salle et plus de 500 fois en contexte scolaire. Il ) ¥, a5~

est présentement en tournée avec son second spectacle En o el 3 o
marge du texte. Date: Merc[?",‘ e
Depuis pres de dix ans, il anime des ateliers de création ! 4 déCEm br(é A !

dans les centres de détention et les écoles du Québec, de la ) R 3ol l
France, de la Tunisie et du Japon. Directeur artistique de la Heure : 1 3 ha1 S,,hi 30
Grande nuit de la poésie de Saint-Venant, il a recu de

nombreuses distinctions, dont la médaille de I'’Assemblée Lle'-![ o Hand.l Apt‘e' '

nationale, le prix Clémence-Desrochers et un prix Gémeaux.

.

. | 977, rue Galt Ouest,
Ultime rayonnement dans la francophonie, son nom est 2 v
ajouté au dictionnaire Le Robert illustré 2024, ot il est S |e Martin-Mat‘te

!

présenté comme un « poete, écrivain, fervent défenseur de /

la langue francaise ». DY » T
R Al “ 8 J oW



