
 
 

 

 
 

Le temps des fêtes approche! Nous avons prévu de belles activités pour cette période 
festive! 

 

  Si vous avez besoin d’aide à l’alimentation ou aux toilettes, ou si vous avez des allergies à 
certains aliments, veuillez m’en informer lors de votre inscription aux activités. Aucune aide aux 
toilettes n’est prévue pour les activités de 3,5 heures ou moins. 

 

  Veuillez nous aviser le plus tôt possible si vous devez annuler votre présence aux activités et 
mentionner la raison de votre annulation; voir la Politique d’annulation de services pour plus 
d’informations. Vous pouvez annuler votre inscription sans aucune répercussion jusqu’à la date 
limite d’inscription indiquée pour chaque activité. Après cette date, il faut avoir une raison 
valide pour annuler votre inscription. Après trois absences sans raison valide, le membre en 
question sera exclu des activités pendant un mois. Si d’autres absences non justifiées 
surviennent, d’autres mesures seront prises. Donc, assurez-vous de vérifier votre agenda avant 
de vous inscrire. Je vous remercie de votre collaboration. 

 
  Lors de vos réservations du transport adapté pour les activités, veuillez bien mentionner 

l’heure indiquée pour le retour. Cette heure est bien indiquée pour chaque activité :  
Retour en transport adapté : pour xx heure. Aucune activité ne sera interrompue pour aider 
les participants qui décident de quitter l’activité avant l’heure de fin indiquée. Au moins 15 
minutes sont réservées après l’heure de fin de chaque activité pour aider les membres à se diriger 
vers l’endroit du retour en transport adapté. 

 
Pour informations ou inscriptions, veuillez contacter Elisabeth au 819-562-8877, poste 4. 

 

 
 

Le calendrier se trouve aussi sur le site Web : www.handiapte.com/calendrier. 

 

Novembre et décembre 2024
 
 
 

http://www.handiapte.com/calendrier


Activité Description Inscription 

Dîner au restaurant 
 

 
 

Mercredi 6 novembre 
 

11 h 30 à 13 h 45 

Venez dîner en bonne 
compagnie au restaurant 

Boston Pizza. 

Date limite 
d’inscription : 

Mercredi 30 octobre 
 

Lieu : 
Boston Pizza 

550, rue Jean-Paul-
Perrault, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
Apportez votre argent 

et prévoyez un 
pourboire 

 
Retour en transport 

adapté : 
14 h 

Présentation sur le jour du 
Souvenir 

 

 
 

Jeudi 14 novembre 
 

13 h 30 à 15 h 30 

Venez en apprendre 
davantage sur le jour du 
Souvenir et la fin de la 

Première Guerre mondiale 
avec Martin Truchon. 

Date limite 
d’inscription : 

Jeudi 7 novembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Matin-Matte, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
3 $ 

 
Retour en transport 

adapté : 
15 h 45 



Activité Description Inscription 

Aîné-Avisé 
 

 
 

Mercredi 20 novembre 
 

19 h à 21 h 

Aîné-Avisé est un 
programme issu de la 

FADOQ qui sert à 
sensibiliser les gens à la 

fraude et à la 
maltraitance. 

 
Venez assister à cette 

séance d’information afin 
de mieux vous protéger! 

Date limite 
d’inscription : 

Mercredi 13 novembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Matin-Matte, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
3 $ 

 
Retour en transport 

adapté : 
21 h 15 

Atelier de poésie et slam collectif 
avec David Goudreault 

 

 
 

Mercredi 4 décembre 
 

13 h à 15 h 30 

Venez vivre un atelier de 
poésie et 

la création d’un slam 
collectif avec David 

Goudreault! 
 

Ne manquez pas cette 
opportunité unique de 

rencontrer ce romancier, 
poète et chroniqueur 

célèbre! 

Date limite 
d’inscription : 

Mercredi 27 novembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Matin-Matte, 

Sherbrooke  
 

Coût : 
5 $ 

 
Retour en transport 

adapté : 
15 h 45 



Activité Description Inscription 

Bingo 
 

 
 

Lundi 9 décembre 
 

13 h à 15 h 30 

Venez jouer au bingo et 
courez la chance de 

gagner un prix! 

Date limite 
d’inscription : 

Lundi 2 décembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Matin-Matte, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
5 $ 

 
Retour en transport 

adapté :  
15 h 45 

Fête de Noël 
 

 
 

Jeudi 19 décembre 
 

17 h à 22 h 

Venez fêter Noël en 
bonne compagnie! 

 
Pour les informations, 

veuillez consulter 
l’invitation officielle. 

Date limite 
d’inscription : 

Jeudi 5 décembre 
 

Lieu : 
Sercovie 

300, rue du Conseil, 
Sherbrooke 

 
Coût : 

24 $ (membre) ou 27 $ 
(non-membre) 

avec coupon-réponse 
 

Retour en transport 
adapté : 
22 h 15 



Activité Description Inscription 

Coups de cœur, coups de masse 
 

 
 

Lundi 6 janvier 
 

14 h à 16 h 

Partons l’année du bon 
pied! 

 
Venez fêter l’épiphanie 

et courez la chance 
d’être le roi ou la reine 

de la journée en 
dégustant de belles 
galettes des Rois! 

 
Nous trinquerons sur la 

nouvelle année! 

Date limite 
d’inscription : 

Lundi 16 décembre 
 

Lieu : 
Handi Apte 

977, rue Galt Ouest, 
salle Matin-Matte, 

Sherbrooke 
 

Coût : 
8 $ 

avec coupon-réponse 
 

Retour en transport 
adapté :  
16 h 15 

 

 
 



 


